
' 64 «СОГЛАСОВАНО» 
иведуюшая МАДОУ «№ 167» г. Перми

ПРИМЕРНОЕДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ (ПЛАН-МЕНЮ) НА ОСЕННЕЛИМНИЙ, МЕЖСЕЗОНЬЕ И ВЕСЕННЕ­
ЛЕТНИЙ ПЕРИОДЫ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДО 3-Х И ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ 

В ДОШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
ООО «ПИЛИГРИМЫ»

ИНН: 5903110878 
ОГРН: 1135903006810 

КПП: 590301001

МЕНЮ СОСТАВЛЕНО ПО:
СБОРНИКУ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ, РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ И ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ПОД ОБЩЕЙ РЕДАКЦИЕЙ ПРОФЕССОРА ПЕРЕВАЛОВА А.Я.
ИЗДАНИЕ 7-Е, ПЕРЕРАБОТАННОЕ И ДОПОЛНЕННОЕ ПЕРМЬ 2013 Г.

И

ЕДИНОМУ СБОРНИКУ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ, РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ДЕТСКИХ 
САДОВ, ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, УЧРЕЖДЕНИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, НУЖДАЮЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ, ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ПОД ОБЩЕЙ РЕДАКЦИЕЙ ПРОФЕССОРА ПЕРЕВАЛОВА

А.Я.
ИЗДАНИЕ 5-ОЕ, С ДОПОЛНЕНИЯМИ 

2018 Г.



День 1
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)

Утверждаю ‘

V

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г

Ж

Калорийн. 

ккал

Витамины, МГ " бальны е вещества, мг

В1 В2 С Р Mg Fe
ЗАВТРАК ПТ(> V HD'jOd

226/18 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 4 ,7 0 5 ,3 5 23 , 95 1 6 2 ,7 9 0 ,0 7 0 ,1 3 1 ,0 3 3 1 ,1 1 0 1 ,0 5 9 2 ,3 3 1 5 ,2 9 0 ,3 3

507/13 ЧАИ С МОЛОКОМ (2-И ВАРИАНТ) 180 1 ,3 1 1 ,1 3 15, 63 7 7 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 7 0 ,5 9 9 ,0 54 , 43 4 0 ,5 2 6 ,31 0 ,0 9

62/18 БУТ ЕРБРО Д  С СЫРОМ 20/10 4 ,0 8 2 ,7 7 9, 84 80, 61 0 , 03 0 ,0 4 0 ,0 7 2 3 ,0 9 4 ,0 0 7 2 ,0 0 7 ,8 0 0 ,3 1

Итого  по подменю:  1 0 , 0 9  9 , 25  4 9 , 4 2  3 2 1 , 2 8  0,  12 0,  24 1 , 6 9  63,  1 249,  48 204 , 85 2 9 , 4 0  0 , 7 3
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СОК ЯБЛО ЧНЫ Й 100 1 1 ,5 0 46, 00 0 ,0 1 0 , 01 2 ,0 0 7 , 00 7 ,0 0 4 ,0 0 1, 40

Итого  по подменю:  1 1 , 5 0  46,  00 0,  01 0,  01 2 , 0 0  7 , 0 0  7,  00 4, 00 1 , 40

ОБЕД___________________ ____________________________________________________
26/18 САЛАТ ИЗ С ВЕКЛ Ы  ОТВАРНОЙ 40 0 69 о*- 04 3 76 36 15 0 01 0 02 3 , 42 17 28 19 62 9 98 0, 65

149/13 СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й ГО РО ХО ВЫ Й 150 3 ,44 2 89 13 07 92 04 0 16 0 06 8, 85 1 2 ,0 19 49 57 41 22 40 1 ,28

413/13 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 21 ,28 23 19 1 89 301 39 0 09 0 24 2 ,1 2 1 1 5 ,1 44 52 212 99 22 96 2 ,0 1

255/18 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 120 4 ,52 4 99 28 81 178 16 0 07 0 02 21, 6 9 05 37 12 6 53 0, 66

489/18 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМ ОРОЖЕННЫХ 150 0 ,22 0 09 12 92 53 39 0 01 0 01 4 5 ,00 8 44 7 43 6 98 0 ,3 3

114/13 ХЛ ЕБ ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 16 9 84 46 88 0 02 0 01 4 00 13 00 2 80 0 ,22

115/13 ХЛ ЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 12 0 56 14 92 77 20 0 04 0 01 9 20 42 40 10 00 1 ,24

Итого по подменю

ПОЛДНИК
34,  79 33,  92 85,  21 785 , 21 0 , 4 0 0, 37 59,  39 148 , 7 111 , 98 3 8 9 , 9 7 81,  65 6, 39

482/18 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО

150 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,3 8 1 7 ,78 0 ,2 8 1 ,1 1 0 ,5 6 0 ,3 7 0 ,0 6

535/18 ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ 50 4 ,18 4 ,3 0 26, 03 1 59 ,56 0, 07 0, 04 0, 03 2 7 ,2 1 6 ,3 0 4 2 ,2 5 6 ,7 9 0 ,5 0

Итого по подменю

УЖИН
4, 20 4 , 32 30,  41 177,34 0, 07 0, 04 0, 31 27 , 2 17,  41 4 2 , 8 1 7 , 1 6 0, 56



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг - Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe
302/18 С УФ Л Е РЫ БН О Е 70 1 0 ,5 0 4 , 98 2 ,3 1 96, 02 0 , 08 0 ,1 5 0 ,5 3 5 2 ,4 5 3 , 46 1 6 7 ,5 5 3 2 ,7 9 0, 76

170/18 КА РТО Ф ЕЛ Ь  ТУШ ЕНЫЙ С ЛУКОМ И 
ТОМАТАМИ

120 3 ,7 4 4 ,0 9 24 , 63 1 5 0 ,2 6 0 ,1 8 0 ,1 2 35 , 40 2 5 ,5 2 9 7 ,1 3 4 1 ,1 0 1, 77

505/13 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 200 0 ,0 6 0 ,01 1 5 ,1 8 6 1 ,0 4 2 ,8 0 3 ,2 8 1 ,5 6 0 ,8 6 0, 09

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦ. 40 3 ,0 4 0 ,32 19, 68 9 3 ,7 6 0 ,0 4 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 60 0, 44

Итого  по подменю 17,  34 9 , 40 61,  80 4 0 1 , 0 8 0, 30 0, 28 38,  73 52,  4 90,  26 2 9 2 , 24 80,  35 3,  06

Итого за день: 0 , 00  руб. 6 6 ,4 2  5 6 ,8 9  2 3 8 ,3 4  1 7 3 0 ,9 1  0 ,9 0  0 ,9 4  1 0 2 ,1 2  2 9 1 ,6  4 7 6 ,1 3  9 3 6 ,87  2 0 2 ,5 6  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени
Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Завтр ак : 20-25 %  
2-ой завтрак: 5 %  

Обед: 30-35 % 
Полдник: 10-15 % 

Ужин: 20-25 %

2 4 ,0 2

8 2 ,8 3  
10 , 00 
4 1 ,2 9

1 9 , 68

7 2 ,1 7
9 ,1 9

2 0 ,0 0

2 4 ,3 4  
5 , 67

4 1 .9 8
1 4 .9 8  
3 0 , 44

22 , 95 
3 ,2 9  

5 6 , 09 
1 2 ,6 7  
28 , 65

Итого за день: 85-105 % 1 5 8 ,1 4 /12/1, 04 1 1 7 ,4 1 1 2 3 ,6 4
С о о т н о ш е н и е  Б  : Ж 

Зав. производст вом

0 ,9  : 3 ,6

Калькулят ор

1 2 ,1 4

/ЗАБУДСКАЯ Л.В./



День 2
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг ' Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг z~ Са Р Mg Fe
ЗАВТРАК

231/18 КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУ Л ЕС А " 
ЖИДКАЯ

150 5 ,4 3 6 ,78 2 2 ,3 5 1 7 2 ,1 1 0 ,14 0 ,1 6 1 ,1 5 3 2 ,9 1 1 9 ,2 4 1 5 6 ,5 6 4 2 ,1 9 0, 94

508/13 КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ) 180 3 ,2 7 2 , 66 2 2 ,5 6 1 2 7 ,2 0 0 ,04 0 ,1 4 1 ,1 7 1 8 ,0 1 1 2 ,0 0 9 8 ,6 9 2 4 ,0 8 0 ,74

67/18 БУТ ЕРБРО Д  С МАСЛОМ 20/5 1 ,5 3 9, 93 1 0 ,3 2 1 3 6 ,7 1 0 ,0 2 0 ,0 1 2 0 ,0 5 , 00 14 ,50 2 , 60 0 ,2 5

Итого  по подменю:  1 0 , 2 3  19 , 3 7  5 5 , 2 3  4 3 6 , 0 2  0 , 2 0  0 , 3 1  2 , 3 2  7 0 , 9  2 3 6 , 2 4  2 6 9 , 7 5  68 , 8 7  1 , 9 3
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СОК ПЕРСИ КО ВЫ Й  С ЯБЛОКОМ 100 0, 05 0 ,01 1 ,01 4 ,3 3

Итого  по подменю:  0 , 0 5  0 , 0 1  1 , 01  4 , 3 3

ОБЕД
146/18 О ВО Щ И ,КО НСЕРВИ РО ВАННЫ Е 

(ПОРЦИЯМИ)(ОГУРЦЫ)
30 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,5 1 3 ,2 7 0 ,01 0 ,0 1 1 ,5 0 6, 90 7 ,20 4 ,2 0 0 ,18

151/13 СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й  С КЛЕЦКАМИ 150/10 1 ,2 1 2 ,0 7 7, 93 5 5 ,1 4 0 ,0 5 0 ,0 3 6, 83 3 ,6 7 ,6 0 2 8 ,4 1 1 0 ,3 8 0 ,4 1

201/13 РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 100 2 ,4 7 1 0 ,9 6 1 1 ,78 1 5 5 ,6 1 0, 08 0 ,0 8 24, 91 4 2 ,6 4 7 ,3 0 65, 78 26 , 93 0 ,8 5

337/18 КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 9 ,1 0 9 ,47 7 ,9 3 1 5 3 ,3 1 0, 04 0 ,0 9 0 ,1 5 2 ,3 1 9 ,8 0 9 8 ,5 8 1 3 ,1 9 1 ,3 1

492/18 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0 ,4 1 0 ,0 2 2 2 ,3 7 9 1 ,3 0 0 ,0 1 0 ,3 8 2 1 ,2 1 1 4 ,4 8 5 , 64 1 ,1 6

115/13 Х Л ЕБ  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 14 , 92 7 7 ,2 0 0, 04 0 ,0 1 9 ,2 0 4 2 ,4 0 1 0 ,0 0 1 ,2 4

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,84 4 6 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 1 4 , 00 13, 00 2 ,8 0 0 ,2 2

Итого по подменю

ПОЛДНИК
18, 07 23,  27 75,  28 5 8 2 , 7 1 0, 24 0 , 24 33,  77 4 8 , 5 1 16 , 01 269,  85 73,  14 5, 37

79/18 Ф РУ КТ Ы  С ВЕЖ И Е ПОРЦ. 80 0 ,3 2 0, 32 7 ,84 3 5 ,5 2 0 ,02 0 ,0 2 8 ,0 0 1 2 ,8 0 8 ,80 7 ,2 0 1 ,7 6

79/18 Ф РУКТ Ы  С ВЕЖ И Е ПОРЦ. 80 0 , 32 0 ,3 2 7 ,84 3 5 ,5 2 0 ,0 2 0 ,0 2 8 ,0 0 1 2 ,8 0 8 ,8 0 7 ,2 0 1 ,7 6

607/13 КОНДИТ.ИЗДЕЛИЯ 10 1 ,17 9 ,18 1 8 ,7 5 1 6 2 ,3 0 0 ,0 2 0, 01 1 ,8 2 , 40 12, 60 1 ,8 0 0 ,18



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б 7 Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe
467/18 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5 ,2 2 4 ,5 0 8 , 64 95, 94 0 ,0 7 0 ,2 7 2 ,3 4 3 6 ,0 2 1 6 ,0 0 1 6 2 ,0 0 2 5 ,2 0 0 ,18

Итого  по подменю

УЖИН
7, 03 14,  32 43,  07 3 29 , 28 0, 13 0, 32 18,  34 37,  8 2 4 4 , 0 0 1 9 2 , 2 0 4 1 , 4 0 3, 88

15/18 САЛАТ ИЗ С ВЕЖ И Х ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ

45 0 ,3 4 4 , 54 1 ,1 8 47,01 0 ,0 1 0, 01 3 ,2 1 8 ,1 8 1 4 ,7 1 6 ,0 8 0 ,23

353/18 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 185 23 , 95 17 , 06 2 6 ,8 7 3 56 ,85 0 ,3 9 2 , 55 4 1 ,7 5 931 8 ,3 3 4 ,7 6 4 4 0 ,1 1 3 9 ,5 3 8, 68

484/18 КОМПОТ ИЗ С ВЕЖ И Х ПЛОДОВ ИЛИ 
ЯГО Д  (ЯБЛОКО)

180 0 ,14 0 ,1 4 1 7 ,0 0 69, 88 0 ,0 1 0, 01 3 , 60 6 ,1 7 3 , 96 3 ,2 4 0, 83

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦ.(ЗО) 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2 0 ,0 3 0 , 01 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,33

Итого  по подменю:  2 6 , 7 1  2 1 , 9 8  5 9 , 8 1  5 4 4 , 0 6  0 , 4 4  2 , 5 8  4 8 , 5 6  9 3 1 8 , 3  5 5 , 1 1  4 7 8 , 2 8  5 3 , 0 5  10 , 07

Итого за день: 0 , 0 0  руб. 6 2 ,0 9  7 8 ,9 5  2 3 4 ,4 0  1 896 ,40  1 ,0 1  3 ,4 5  1 0 2 ,9 9  9 4 7 5 ,5  6 5 1 ,3 6  1 2 1 0 ,0 8  2 3 6 ,4 6  2 1 ,25  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Директ о,

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак : 20-25 %  

2-ой завтрак: 5 %  
Обед: 30-35 %  

Полдник: 10-15 %  
Ужин: 20-25 %

2 4 ,3 6  
0 ,1 2  

4 3 ,0 2  
16 , 74 
6 3 ,6 0

4 1 ,2 1  
0 , 02 

4 9 ,5 1  
3 0 ,4 7  
4 6 ,7 7

2 7 .2 1  
0 ,5 0

3 7 ,0 8
2 1 .2 2  
2 9 ,4 6

3 1 ,1 4  
0 ,3 1  

4 1 , 62 
2 3 ,5 2  
3 8 ,8 6

s~Ylmozo за день: 85-105 % 1 4 7 ,8 ^ /  1,67,98 1 1 5 ,4 7 1 3 5 ,4 6
С оот нош ение  Б  : Ж// 

Зав. производст вом Калькулят ор
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ООО "ПИЛИГРИММ"

Д е н ь  3 ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ) !
щ й ш Ш т т

I 'Pul 33
Si

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг ,^ | 1̂ |^альнь1е вещества, мг
Б Ж У В1 В2 С Р Mg Fe

137/18 СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

150 4 ,37 4 , 02 1 4 ,7 1 1 1 2 ,4 9 0 ,0 6 0 ,1 6 1 ,3 7 27 ,0 1 2 8 ,6 8 1 0 5 ,3 9 16 , 62 0 ,30

464/18 КО ФЕЙ Н Ы Й  НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2 , 61 2 ,2 5 1 7 ,7 9 1 0 1 ,8 6 0 ,04 0 ,1 4 1 ,1 7 1 8 ,0 1 0 8 ,4 1 8 1 ,0 0 12, 60 0 ,13

71/18 БУ Т ЕРБРО Д  С ПОВИДЛОМ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ)

20/10 1 ,5 6 0 ,1 6 1 6 ,3 4 7 3 ,0 4 0 ,0 2 0 , 01 0 , 05 5 , 40 1 3 ,9 0 3 ,5 0 0 ,35

Итого  по подменю:  8 , 54  6 , 4 3  4 8 , 8 4  287,  39 0,  12 0 , 3 1  2 , 5 9  4 5 , 0  2 4 2 , 4 9  200 ,  29 32,  72 0 , 78
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СОК ФРУКТО ВЫ Й  ПОРЦ. 100 1 1 ,5 0 46, 00 0, 01 0 ,0 1 2 , 00 7 ,0 0 7 ,0 0 4 , 00 1 ,40

Итого  по подменю:  1 1 , 5 0  46,  00 0 , 0 1  0 , 0 1  2 , 0 0  7,  00 7,  00 4 , 0 0  1, 40

ОБЕД_________________________________________________________________________
147/18 КАПУСТА КВАШ ЕННАЯ 45 0 ,81 2 ,3 4 1 ,3 5 29, 72 0, 01 0 ,0 1 13, 50 2 1 ,6 0 14 ,00 7 ,2 0 0 ,27

95/18 СВЕКО ЛЬН И К 150 1 ,4 8 3 ,1 6 10, 80 7 7 ,5 2 0 ,0 5 0 ,0 5 1 0 ,4 0 24 , 02 42, 98 1 9 , 90 1 ,03

306/18 КОТЛЕТЫ  ИЛИ БИТОЧКИ Р Ы Б Н Ы Е 50 6 ,56 2 ,3 2 7 ,5 2 7 7 ,1 8 0 ,0 5 0 ,0 7 0, 32 1 2 ,5 30, 64 9 4 ,8 8 1 9 , 92 0 ,43

374/18 КА РТО ФЕЛЬН О Е ПЮ РЕ (120) 120 2 ,5 7 5 ,3 1 1 7 ,4 0 1 2 7 ,69 0 ,1 3 0 ,1 0 20, 47 2 5 ,2 3 3 ,0 2 7 6 ,5 2 2 5 , 80 0, 94

485/18 КОМПОТ ИЗ ЯБЛО К С ЛИМОНОМ 150 0 ,24 0 ,1 6 1 5 ,2 2 6 3 ,28 0, 02 0 ,0 1 8 ,0 1 1 0 ,5 6 6 ,4 4 4 , 62 0 ,91

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9, 84 46, 88 0 ,02 0 ,0 1 4 , 00 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,22

115/13 Х Л ЕБ  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 14 , 92 77 ,20 0 ,04 0 ,0 1 9, 20 4 2 ,4 0 1 0 ,0 0 1 ,24

Итого по подменю 16,  30 14 , 01 77,  05 499 , 47 0, 32 0 , 2 6 52,  70 37,  7 133 , 04 2 9 0 , 2 2 90,  24 5, 04
ПОЛДНИК

482/18 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО

150 0, 02 0, 02 4 , 38 1 7 ,7 8 0 ,2 8 1 ,1 1 0 ,5 6 0 ,3 7 0 ,0 6

547\18 МАННИК 50 3, 41 3 ,8 6 16, 47 114 ,27 0 ,04 0 ,0 9 0 ,1 4 3 9 ,0 3 3 ,2 5 50, 70 6 ,7 0 0 ,44

Итого  по подменю:

УЖИН
3 , 4 3  3 , 88  2 0 , 8 5  1 3 2 , 05  0 , 04  0 , 0 9  0 , 4 2  3 9 , 0  3 4 , 3 6  5 1 , 2 6  7 , 0 7  0 , 50



N рец. Наименование блюда Выход
i жщевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, МГ

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са р Mg Fe
282/18 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРО ВО Й  С 

М ОЛОЧНЫ М  СОУСОМ
120/30 19, 65 12, 42 27, 96 3 0 2 ,2 2 0, 08 0 ,3 7 0 ,7 5 1 51 ,1 1 6 7 ,87 2 4 7 ,0 8 32 ,17 1 ,15

502/13 ЧАЙ С САХАРОМ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 15 , 07 6 0 ,2 8 0 ,5 1 0 ,0 4 0 ,0 3 0, 05

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦ. 50 3 ,04 0 ,32 19, 68 9 3 ,7 6 0, 04 0 ,0 1 8, 00 2 6 ,0 0 5, 60 0, 44

Итого  по подменю 22,  69 12, 74 62,  71 456,  26 0 , 1 2 0,  38 0 , 7 5 151 , 1 1 76 , 38 2 7 3 , 1 2 37,  80 1, 64

Итого за день: 0 , 00  руб. 5 0 ,9 6  3 7 ,0 6  2 2 0 ,9 5  1 42 1 ,1 7  0,61 1 ,0 5  5 8 ,4 6  2 7 2 ,9  5 9 3 ,2 7  8 2 1 ,8 9  1 7 1 ,8 3  9 ,36

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Д и рект ор

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак: 20-25 %  

2-ой завтрак: 5 %  
Обед: 30-35 %  

Полдник: 10-15 % 
Ужин: 20-25 %

2 0 ,3 3

3 8 ,8 1
8 ,1 7

5 4 ,0 2

1 3 , 68

2 9 , 81 
8 ,2 6  

2 7 ,1 1

24 ,0 6  
5 , 67 

3 7 , 96 
1 0 ,2 7  
3 0 ,8 9

2 0 ,5 3  
3 ,2 9  

35 , 68 
9 ,4 3  

3 2 ,5 9
1r h

Итого за день: 85-105 % 1 2 1 ,3 3 /78?, 85 1 0 8 ,8 4 1 0 1 ,5 1
С оот н о ш е н и е  Б  : Ж : /  

Зав. производст вом / М

f  У 1 : 0 ,1  : 4 ,3

Калькулятор

/ 1

ч

/
1

/ЗАБУДСКАЯ Л.В./



День 4
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)

аю

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг бальны е вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С #
/о' С-

р Mg Fe
ЗАВТРАК

220/18 КАШ А Я Ч Н ЕВА Я  ВЯЗКАЯ 150 5 ,7 2 8 , 68 25, 54 2 0 3 ,1 3 0 ,1 2 0 ,1 6 1 ,0 7 4 6 ,5 1 2 7 ,1 2 1 8 9 ,3 5 2 8 ,0 0 0, 69

506/13 ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ) 180 1 ,3 1 1 ,1 3 15 , 63 7 7 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 7 0 ,5 9 9 ,0 5 4 ,4 6 4 0 ,5 4 6, 33 0, 09

62/18 Б У Т ЕРБ Р О Д  С СЫРОМ 20/10 4 ,0 8 2 ,7 7 9, 84 80 , 61 0 ,0 3 0 ,04 0 ,0 7 2 3 ,0 9 4 ,0 0 7 2 ,0 0 7 ,8 0 0 ,3 1

Итого по подменю:  11 , 11  12 , 5 8  5 1 , 0 1  3 6 1 , 6 2  0 , 1 7  0 , 2 7  1 , 7 3  7 8 , 5  2 7 5 , 5 8  3 0 1 , 8 9  4 2 , 1 3  1 , 0 9
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СО К ЯБЛО ЧН Ы Й 100 1 1 ,5 0 46, 00 0 ,0 1 0 ,0 1 2 ,0 0 7 , 00 7 ,0 0 4 ,0 0 1, 40

Итого по подменю:  11,  50 46,  00 0,  01 0,  01 2,  00 7 , 0 0  7 , 0 0  4 , 0 0  1,  40

ОБЕД___________________________ __________________________________________
145/18 О ВОЩ И С ВЕЖ И Е (ПОРЦИЯМИ) 

(ПОМИДОР)
30 0, 66 0 ,12 2 ,2 8 12 , 84 0 , 04 0 , 02 1 5 ,0 0 8 ,4 0 15, 60 12 , 00 0 ,54

129/18 СУП-ПЮ РЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
ГРЕНКАМ И

150/10 4 , 54 4 ,22 23, 92 1 51 ,84 0 ,1 2 0 ,1 3 12, 90 2 2 ,5 7 5 ,1 9 9 9 ,8 9 25 , 40 0, 87

354/18 П ЕЧ ЕН Ь  ГО ВЯЖ ЬЯ  
ПО-СТРОГАНОВСКИ

50 8 ,62 7 , 60 3 ,1 5 1 1 5 ,4 5 0 , 14 1 ,0 3 15 , 37 3 8 2 8 ,6 1 2 ,2 2 1 5 2 ,1 3 9 ,1 8 3 ,2 3

384/18 РИС ОТВАРНОЙ 100 3, 02 4 , 88 31, 72 1 8 2 ,9 0 0 , 04 0 , 02 21 , 6 4 , 72 65, 82 2 1 ,4 0 0 ,44

486/18 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

150 0 ,3 8 0 ,1 7 1 6 ,3 9 68, 60 0 , 02 0 ,0 1 2 0 ,5 3 14 , 84 9 ,8 6 6 ,34 0 ,7 3

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,84 46, 88 0 ,0 2 0 ,0 1 4 , 00 13, 00 2 ,8 0 0 ,22

115/13 Х Л Е Б  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 1 4 ,9 2 7 7 ,2 0 0 , 04 0 , 01 9 ,2 0 4 2 ,4 0 10, 00 1 ,24

Итого по подменю

ПОЛДНИК
2 1 , 8 6 17,  71 1 02 , 22 6 55 , 71 0, 42 1, 23 63,  80 3 87 2 , 7 1 28 , 57 3 9 8 , 7 0 87,  12 7, 27

467/18 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5 ,22 4 , 50 8, 64 95, 94 0 , 07 0 ,2 7 2 ,3 4 3 6 ,0 2 1 6 ,0 0 1 6 2 ,00 2 5 ,2 0 0 ,1 8

560/1 3 ВАТРУШ КА С ТВОРОГОМ 60 9 ,4 6 3 ,4 5 2 7 ,8 5 1 8 0 ,2 6 0 ,0 7 0 ,1 0 0 ,0 5 25, 3 3 7 ,8 9 8 4 ,5 4 11 , 91 0, 64

Итого по подменю:

УЖИН
1 4 , 6 8  7,  95 3 6 , 4 9  276,  20 0,  14 0 , 3 7  2,  39 6 1 , 3  2 5 3 , 8 9  24 6 , 54  3 7 , 1 1  0 , 82



N рец. Наименование блюда Выход
пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В 2 С А, мкг Са Р Mg Fe
145/18 ОВО Щ И С ВЕЖ И Е  (ПОРЦИЯМИ) 

(О ГУРЦ Ы )
30 0 ,2 1 0 ,0 3 0 ,5 7 3 , 39 0 , 01 0 ,0 1 2 ,1 0 5 ,1 0 9 ,0 0 4 ,2 0 0 ,1 5

299/18 РЫ Б А , ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 160 2 4 ,3 9 1 2 ,3 9 1 2 ,5 5 2 5 9 ,2 9 0 ,1 9 0 ,3 4 3, 84 1 1 8 ,5 9 6 ,4 0 3 77 ,40 7 1 ,7 4 2 ,3 1

538/13 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180 0 ,61 0 ,2 5 2 2 ,2 7 9 3 ,7 8 0 ,0 1 0 ,0 5 180 ,00 1 1 ,2 1 3 ,0 6 3 ,0 6 0 ,5 8

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦ. 40 3 ,04 0 ,3 2 19, 68 9 3 ,7 6 0, 04 0 ,0 1 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 60 0, 44

Итого  по подменю 28,  25 12,  99 55,  07 4 50 , 22 0 , 2 5 0, 41 185 , 94 118,  5 1 20 , 71 415 , 4  6 84,  60 3 , 48

И т о г о  з а  д е н ь :  0 , 0 0  р у б .  7 5 ,9 0  5 1 ,2 3  2 5 6 ,2 9  1 7 8 9 ,7 5  0 ,9 9  2 ,2 9  2 5 5 ,8 6  4 1 3 1 ,1  7 8 5 ,7 5  1 36 9 ,5 9  2 5 4 ,9 6  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени
Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Завтр ак: 20-25 %  
2-ой завтрак: 5 %  

Обед: 30-35 % 
Полдник: 10-15 %  

Ужин: 20-25 %

2 6 ,4 5

52 , 05 
3 4 ,9 5  
6 7 ,2 6

2 6 ,7 7

3 7 ,6 8  
1 6 , 91 
21, 64

2 5 ,1 3  
5 , 67 

50 , 35 
17 , 98 
27 ,13

2 5 .8 3  
3 ,2 9

4 6 .8 4  
1 9 ,7 3  
32 ,1 6

Итого за день: 85-105 % 1 8 0 ,7 1 -* о о о 1 2 6 ,2 5 1 2 7 ,8 4
С о о т нош ение  Б  : Ж 

Зав. производст вом Калькулят ор

1 4 ,0 6

/ЗАБУДСКАЯ Л.В./



д аю '

День 5
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)
S у • . ч i ... I
• >. • \ ■/.: •'■■ ;;

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг % V 4 ^.1 Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мк^ -V,,;' ' С а р Mg Fe
ЗАВТРАК

267/18 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 170 1 5 ,0 4 2 7 ,4 8 4 ,1 3 324 ,02 0 ,1 0 0 ,5 7 0 ,8 9 3 3 7 ,1 1 4 2 ,1 3 2 6 2 ,7 0 2 1 , 81 2 , 66

508/13 КАКАО С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ) 180 3 ,2 7 2 ,6 6 2 2 ,5 6 127 ,20 0 ,04 0 ,1 4 1 ,1 7 1 8 ,0 1 1 2 ,0 0 98, 69 24 , 08 0 ,74

67/18 БУТЕРБРО Д  С МАСЛОМ 20/5 1 ,5 3 9 ,93 1 0 ,3 2 136 ,71 0, 02 0 ,0 1 2 0 ,0 5 ,0 0 1 4 ,5 0 2 ,6 0 0 ,2 5

Итого  по подменю:  19 , 84  40 , 0 7  3 7 , 0 1  5 8 7 , 9 3  0 , 1 6  0 , 7 2  2 , 0 6  3 7 5 , 1  2 5 9 , 1 3  3 7 5 , 8 9  4 8 , 4 9  3 , 65
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СОК П ЕРСИ КО ВЫ Й  С ЯБЛОКОМ 100 0, 05 0 ,0 1 1 ,0 1 4 ,3 3

Итого  по подменю:  0 , 0 5  0 , 01  1 , 0 1  4 , 33

ОБЕД
9/18 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ С 

ЛУКОМ
40 0 , 64 4 , 04 3 , 30 5 2 ,0 9 0 ,0 1 0 ,0 1 1 0 ,1 5 16 , 90 1 2 ,4 8 5 ,7 6 0 ,2 3

114/18 СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ СО СМЕТАНОЙ 150/5 1 ,2 5 3 ,91 6, 80 6 7 ,3 6 0 ,0 5 0 ,0 4 1 2 ,7 0 7 ,5 1 7 ,4 4 3 3 ,5 2 13 , 03 0 ,47

382/13 КАРТО ФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С 
МЯСОМ И СОУСОМ 150

150/30 1 9 ,7 6 2 2 ,4 8 2 3 ,1 5 373 ,94 0 ,2 3 0 ,2 8 27 , 56 4 4 ,1 26 , 67 2 6 4 ,2 3 5 4 ,2 7 3 ,9 2

492/18 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО ФРУКТОВ 150 0 ,4 1 0 ,02 2 2 ,3 7 9 1 ,3 0 0 ,0 1 0 ,3 8 2 1 ,2 1 14 , 48 5 , 64 1 ,1 6

114/13 ХЛ ЕБ ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1, 52 0 ,1 6 9 ,8 4 46, 88 0, 02 0 ,0 1 4 , 00 1 3 ,0 0 2 , 80 0 ,22

115/13 ХЛ ЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 14, 92 7 7 ,2 0 0 ,0 4 0 ,0 1 9 ,2 0 4 2 ,4 0 1 0 ,0 0 1 ,24

Итого  по подменю

ПОЛДНИК
26,  70 31,  17 80,  38 7 08 , 77 0, 35 0 , 3 6 50,  79 51,  6 95,  42 3 80 , 11 91,  50 7,24

491/18 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0 ,8 0 0, 05 19, 33 80 , 94 0 ,0 2 0 ,0 3 0 ,6 2 24 , 99 2 2 ,4 8 1 6 ,1 7 0 ,5 3

79/18 ФРУКТЫ  С ВЕЖ И Е ПОРЦ. (50) 50 0 ,2 0 0 ,2 0 4, 90 2 2 ,2 0 0 ,0 2 0 ,0 1 5 ,0 0 8 ,0 0 5 ,5 0 4 , 50 1 ,10

607/13 КОНДИТ.ИЗДЕЛИЯ 10 1 ,17 9 ,18 1 8 ,7 5 1 6 2 ,30 0 ,0 2 0 ,0 1 1 ,8 2 , 40 12, 60 1 , 80 0 ,18

Итого по подменю:

УЖИН
2 , 1 7  9 , 4 3  4 2 , 9 8  2 6 5 , 44  0 , 0 6  0 , 0 5  5 , 6 2  1 , 8  3 5 , 3 9  4 0 , 5 8  2 2 , 4 7  1 , 81



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 с А, мкг Са Р Mg Fe
369/18 КО ТЛЕТЫ , БИТОЧКИ П РИ ПУЩ ЕННЫ Е 

ИЗ ПТИЦЫ С ТОМ.СОУСОМ
50 8, 62 1 1 ,5 6 9 ,2 9 1 7 5 ,7 0 0, 06 0 ,1 0 4 , 23 3 9 ,1 2 5 , 98 8 8 ,2 3 1 4 ,0 8 0 , 93

204/18 КАША ГР ЕЧ Н ЕВ А Я  РАССЫ ПЧАТАЯ 100 5 ,7 6 5 ,2 1 2 6 ,0 2 1 7 4 ,0 1 0 ,2 0 0 ,1 0 3 ,2 8 1 8 ,0 1 0 ,1 8 1 36 ,94 91 ,00 3 , 06

505/13 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 200 0 ,0 6 0 ,0 1 1 5 ,1 8 6 1 ,0 4 2 ,8 0 3 ,2 8 1 ,5 6 0 , 86 0, 09

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9 ,84 46, 88 0 ,0 2 0 , 01 4 , 00 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,2 2

Итого  по подменю:  1 5 , 9 6  16 , 94  6 0 , 3 3  4 5 7 , 6 3  0 , 2 8  0 , 2 1  1 0 , 3 1  5 7 , 1  4 3 , 4 4  2 3 9 , 7 3  108 , 74  4 , 3 0

И т о г о  з а  д е н ь :  0 ,0 0  р у б .  6 4 ,7 2  9 7 ,6 2  2 21 ,71  2 0 2 4 ,1 0  0 ,8 5  1 ,3 4  6 8 ,7 8  4 8 5 ,6  4 3 3 ,3 8  1 0 3 6 ,3 1  2 7 1 ,2 0  1 7 ,0 0  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Директ ор\

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак: 20-25 %  
2-ой завтрак: 5 %  

Обед: 30-35 %  
Полдник: 10-15 %  

Ужин: 20-25 %

4 7 , 2 4
0 , 1 2

6 3 , 5 7
5 , 1 7

3 8 , 0 0

8 5 , 2 6  
0 ,  02 

6 6 , 3 2  
2 0 , 0 6  
3 6 ,  04

1 8 , 2 3  
0 , 5 0  

39 ,  60 
2 1 , 1 7  
2 9 , 7 2

4 2 , 0 0  
0 , 3 1  

5 0 ,  63 
1 8 , 9 6  
32 , 69

Итого за день: 85-105 % 1 5 4 , 1 0 / о 7/, 70 1 0 9 , 2 2 1 4 4 , 5 8
С оо т н о ш е н и е  Б  

Зав. производст вом

Ж 1,5 : 3,4

Калькулят ор



229/18 КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
Ж ИДКАЯ

150 5 ,4 9 5 ,3 7 2 8 ,0 0 182 ,32 0 ,1 2 0 ,1 5 0 , 98 3 0 ,2 1 0 3 ,0 3 1 4 6 ,9 4 2 8 ,5 0 1 ,41

464/18 КО Ф ЕЙ Н Ы Й  НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2 , 61 2 ,2 5 17 , 79 1 0 1 ,8 6 0 , 04 0 ,1 4 1 ,1 7 1 8 ,0 1 0 8 ,4 1 8 1 ,0 0 12 , 60 0 ,13

71/18 Б У Т ЕРБРО Д  С ПОВИДЛОМ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ)

20/10 1 ,5 6 0 ,1 6 1 6 ,3 4 7 3 ,0 4 0 ,0 2 0 , 01 0 ,0 5 5 ,4 0 1 3 ,9 0 3 ,5 0 0 ,35

Итого  по подменю

2-ОЙ ЗАВТРАК
9, 66 7 , 7 8 62,  13 3 5 7 , 2 2 0, 18 0,  30 2 , 2 0 4 8 , 2 2 1 6 , 8 4 2 4 1 , 8 4 44,  60 1 , 89

498/18 СОК Ф РУКТ О ВЫ Й  ПОРЦ. 100 1 1 ,5 0 46, 00 0, 01 0 ,0 1 2 ,0 0 7 ,0 0 7 ,0 0 4 ,00 1 ,40

Итого  по подменю

ОБЕД
1 1 , 5 0 46,  00 0, 01 0, 01 2, 00 7,  00 7, 00 4, 00 1, 40

146/18 О ВО Щ И ,КО НСЕРВИ РО ВАННЫ Е 
(ПОРЦИЯМИ)(ОГУРЦЫ)

30 0 ,24 0 ,0 3 0 ,5 1 3 ,2 7 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,5 0 6, 90 7 ,2 0 4 ,20 0 ,18

113/18 СУП КАРТО ФЕЛЬН Ы Й  С 
М АКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

150 2 ,0 2 1 ,8 3 1 4 ,8 9 84 ,15 0 , 09 0 ,0 5 12 , 83 10, 62 46 , 60 17 , 62 0, 72

328/18 БИГУС 150 1 9 ,2 6 1 3 ,3 6 7 ,2 9 2 26 ,44 0 ,1 0 0 ,1 9 53, 55 6 6 ,3 6 2 0 4 ,0 6 42 , 66 3 ,1 6

484/18 КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ ИЛИ 
ЯГО Д  (ЯБЛОКО)(1бО)

150 0 ,1 2 0 ,1 2 1 4 ,2 2 5 8 ,4 3 0 , 01 0 , 01 3 ,0 0 5 ,14 3 ,3 0 2 ,7 0 0, 69

115/13 Х Л Е Б  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 14 , 92 7 7 ,2 0 0 , 04 0 ,0 1 9 ,2 0 4 2 ,4 0 1 0 ,0 0 1 ,24

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9 ,84 46, 88 0 , 02 0 ,0 1 4 , 00 1 3 ,0 0 2 , 80 0 ,22

Итого по подменю

ПОЛДНИК
26,  28 16,  06 61, 67 4 96 , 37 0, 27 0 , 2 8 70,  88 1 0 2 , 22 316,  56 79,  98 6, 21

583/13 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4 ,5 8 8 ,0 9 3 7 ,3 8 2 4 0 ,6 9 0 ,0 7 0 ,0 3 39, 0 1 0 ,4 1 4 0 ,2 3 6, 68 0 ,5 6

467/18 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5 ,22 4 ,5 0 8 ,64 95,94 0 , 07 0 ,2 7 2 ,3 4 36, 0 2 16 ,00 1 6 2 ,0 0 2 5 ,2 0 0 ,18

Итого по подменю

УЖИН
9, 80 12,  59 46,  02 3 3 6 , 6 3 0, 14 0, 30 2,  34 75,  0 2 26 , 41 2 0 2 , 2 3 31,  88 0, 74

283/18 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ с  
М ОЛОЧНЫМ СОУСОМ

120/30 19, 45 14 , 72 2 5 ,1 4 310 ,82 0 , 06 0 ,3 6 0 ,7 6 1 60 ,0 1 60 ,23 2 4 7 ,9 0 34 ,16 0 ,81



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe
506/13 ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ) 180 1 ,3 1 1 ,1 3 15, 63 7 7 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 7 0 ,5 9 9 ,0 5 4 ,4 6 4 0 ,54 6 ,3 3 0 ,0 9

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦ.(ЗО) 30 2 ,2 8 0 ,24 14 ,76 7 0 ,3 2 0 ,0 3 0 ,0 1 6 , 00 1 9 ,5 0 4 , 20 0 ,3 3

Итого  по подменю 23,  04 16,  09 55,  53 4 59 , 02 0 , 1 1 0, 44 1, 35 169,  0 2 2 0 , 6 9 307 , 94 4 4 , 6 9 1, 23

Итого за день: 0 , 00  руб. 6 8 ,7 8  5 2 ,5 2  2 3 6 ,8 5  1 69 5 ,2 4  0 ,7 1  1 ,3 3  7 8 ,7 7  2 9 2 ,2  7 7 3 ,1 6  1 07 5 ,5 7  2 0 5 ,1 5  11,47

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории,%
Завтр ак : 20-25 %  

2-ой завтрак: 5 %  
Обед: 30-35 %  

Полдник: 10-15 %  
Ужин: 20-25 %

2 3 ,0 0

6 2 ,5 7
2 3 ,3 3
5 4 ,8 6

1 6 ,5 5

34 ,17  
2 6 ,7 9  
3 4 ,2 3

3 0 , 61 
5 , 67 

30 , 38 
22 , 67 
2 7 ,3 5

2 5 ,5 2  
3 ,2 9  

3 5 , 46 
2 4 ,0 5  
32 ,7 9

Итого за день: 85-105 % 1 6 3 ,7 6 ■ / з Д ,  74 1 1 6 ,6 7 1 2 1 ,0 9
С о о т нош ение  Б  : Ж 

Зав. производст вом

3 , 4

Калькулятор

Г\

/ЗАБУДСКАЯ Л.В./



к д а ю '

День 7
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe
ЗАВТРАК

273/13 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ

180/5 7 ,0 9 7 ,4 2 33, 31 2 2 8 ,3 5 0 ,1 9 0 ,1 7 1 ,3 1 3 8 ,1 1 3 1 ,9 0 1 7 5 ,9 5 43 , 99 1 ,1 0

506/13 ЧАЙ С МОЛОКОМ (1-Й ВАРИАНТ) 180 1 ,31 1 ,1 3 15 , 63 77 , 88 0 ,02 0 ,0 7 0 ,5 9 9 ,0 54 , 46 4 0 ,5 4 6 ,3 3 0 ,0 9

62/18 БУ Т ЕРБРО Д  С СЫРОМ 20/10 4 , 08 2 ,7 7 9 ,8 4 80, 61 0 ,03 0 ,0 4 0 ,0 7 2 3 ,0 9 4 ,0 0 72 ,00 7 ,8 0 0 ,3 1

Итого  по подменю:  1 2 , 4 8  1 1 , 3 2  5 8 , 7 8  3 8 6 , 8 4  0 , 24  0 , 2 8  1 , 9 7  7 0 , 1  2 8 0 , 3 6  2 8 8 , 4 9  5 8 , 1 2  1 , 5 0
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СОК ЯБЛО ЧН Ы Й 100 1 1 ,5 0 4 6 ,0 0 0 ,01 0 ,0 1 2 ,0 0 7 ,0 0 7 ,0 0 4 , 00 1 ,4 0

Итого по подменю:  11,  50 4 6 , 0 0  0, 01 0,  01 2,  00 7 , 0 0  7 , 0 0  4 , 0 0  1 , 4 0
ОБЕД___________________

145/18 ОВОЩИ С ВЕЖ И Е (ПОРЦИЯМИ) 
(ПОМИДОР)

30 0, 66 0 ,1 2 2 ,2 8 1 2 ,8 4 0 ,04 0 ,0 2 1 5 ,0 0 8 ,4 0 15, 60 1 2 ,0 0 0 ,54

100/18 ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ 150 1 ,31 3 ,8 3 4 , 36 5 7 ,1 4 0, 03 0 ,0 3 2 0 , 64 7 ,5 2 9 ,1 9 25, 55 10, 98 0, 40

307/18 КОТЛЕТА РЫ БН А Я ЛЮ БИТЕЛЬСКАЯ 70 9,31 2 ,8 7 4 , 55 8 1 ,2 4 0 ,08 0 ,1 1 1 ,4 5 33, 0 38 , 62 1 48 ,02 3 3 , 78 0 ,7 8

432/13 КАРТО ФЕЛЬ ОТВАРНОЙ В МОЛОКЕ 120/5 2 ,8 9 4 ,1 9 2 1 ,7 8 1 36 ,38 0 ,14 0 ,0 8 2 1 ,4 1 0 ,7 16, 08 70, 42 2 6 , 03 1 ,0 4

489/18 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ 150 0 ,22 0 ,0 9 12, 92 5 3 ,3 9 0 ,01 0 ,0 1 45, 00 8 , 44 7 ,4 3 6, 98 0 ,3 3

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9, 84 46, 88 0 ,02 0 ,0 1 4 , 00 13, 00 2 ,8 0 0 ,2 2

115/13 ХЛ ЕБ  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,12 0 ,5 6 14 , 92 7 7 ,2 0 0 ,04 0 ,0 1 9 ,2 0 4 2 ,40 1 0 ,0 0 1 ,24

Итого по подменю

ПОЛДНИК

гооO'»гЧ 11,  82 70,  65 4 6 5 , 0 7 0, 36 0, 27 1 0 3 , 5 0 4 1 , 2 1 1 3 , 9 3 3 22 , 42 1 0 2 , 5 7 4, 55

607/13 КОНДИТ.ИЗДЕЛИЯ 10 1 ,17 9 ,18 1 8 ,7 5 1 6 2 ,3 0 0 ,02 0 ,0 1 1 ,8 2 , 40 12, 60 1 ,8 0 0 ,1 8

482/18 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО

150 0 ,02 0, 02 4 , 38 1 7 ,7 8 0 ,2 8 1 ,1 1 0 ,5 6 0 ,3 7 0 ,0 6

79/18 ФРУКТЫ  С ВЕЖ И Е ПОРЦ. 80 0 ,32 0 ,32 7 , 84 3 5 ,5 2 0 ,02 0 ,0 2 8 ,0 0 12 , 80 8 ,8 0 7 ,2 0 1 ,7 6



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А, мкг Са Р Mg Fe

И т о г о  по п о д м ен ю

УЖИН
1 , 51 9, 52 30,  97 2 1 5 , 6 0 0, 04 0, 03 8, 28 1 , 8 16,  31 21,  96 9, 37 2, 00

331/18 ГО ЛУБЦ Ы  Л ЕН И ВЫ Е 200/50 2 0 ,2 6 21 , 97 1 8 ,2 1 351 ,61 0 ,1 3 0 ,2 9 5 2 ,2 5 4 4 ,0 1 2 9 ,1 7 2 7 4 ,0 8 52 , 90 3 ,4 0

502/13 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 5 ,0 7 6 0 ,28 0 ,5 1 0 ,0 4 0, 03 0 ,0 5

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,84 4 6 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 1 4 ,00 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,22

И т о г о  по  п о д м ен ю 21 , 7 8 22,  13 43,  12 4 58 , 77 0,  15 0,  30 52,  25 4 4 , 0 1 3 3 , 6 8 2 8 7 , 1 2 55,  73 3, 67

Д ирект о,

Итого за день: 0 , 0 0  руб. 5 4 ,8 0  5 4 ,7 9  2 1 5 ,0 2  1 57 2 ,2 8  0 ,8 0  0 ,8 9  1 6 8 ,0 0  1 5 7 ,2  5 5 1 ,2 8  9 2 6 ,9 9  2 2 9 ,7 9  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Р аспредел ение  ка л о р и й н о сти Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак: 20-25 %  

2-ой завтрак: 5 %  
Обед: 30-35 %  

Полдник: 10-15 % 
Ужин: 20-25 %

2 9 ,7 1

4 5 ,3 1  
3 , 60 

5 1 ,8 6

2 4 .0 9

2 5 ,1 5  
2 0 ,2 6
4 7 .0 9

2 8 ,9 6  
5 , 67 

34 , 80 
1 5 ,2 6  
2 1 ,2 4

2 7 , 63 
3 ,2 9  

3 3 ,2 2  
1 5 ,4 0  
3 2 ,7 7

Итого за день: 85-105 % 1 3 0 ,4 8 / 1 У б ,5 7 1 0 5 ,9 2 1 1 2 ,3 1
С о о т нош ение  Б

Зав. производст вом Калькулятор

1 3 ,1 2

/ЗАБУДСКАЯ Л.В./

k J
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ООО "ПИЛИГРИММ"

День 8
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Ж вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Mg Fe
N рец. Наименование блюда Выход

ЗАВТРАК
225/18 КАША "Д РУЖ БА " 150 3 , 98 8 ,4 8 2 1 ,1 9 177 ,00 0 ,08 0 ,1 3 0, 99 45, 3 96, 82 1 0 6 ,8 6 2 3 , 07 0 ,44

508/13 КАКАО С МОЛОКОМ (1-И ВАРИАНТ) 180 3 ,2 7 2 , 66 22 ,56 1 27 ,20 0, 04 0 ,1 4 1 ,1 7 1 8 ,0 1 1 2 ,00 9 8 ,6 9 24 , 08 0 ,74

67/18 БУТ ЕРБРО Д  С МАСЛОМ 20/5 1 ,5 3 9 , 93 1 0 ,3 2 136 ,71 0, 02 0 ,0 1 2 0 ,0 5 ,0 0 1 4 ,5 0 2 , 60 0 ,25

Итого  по подменю:  8 , 7 8  2 1 , 0 7  5 4 , 0 7  4 40 , 91  0 , 14  0 , 2 8  2 , 1 6  8 3 , 3  2 1 3 , 8 2  2 2 0 , 0 5  4 9 , 7 5  1 , 43
2-ОЙ ЗАВТРАК

498/18 СОК ПЕРСИ КО ВЫ Й  С ЯБЛОКОМ 100 0 ,0 5 0 , 01 1 , 01 4 , 33

Итого  по подменю:  0 , 0 5  0 , 0 1  1 , 0 1  4 , 3 3

ОБЕД_________________________________________________
9/18 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ С 

ЛУКОМ
40 0 , 64 4 ,04 3 ,3 0 5 2 ,0 9 0 ,0 1 0 , 01 10 ,15 16 , 90 1 2 ,4 8 5 ,7 6 0 ,23

121/18 СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й  С РЫ БН Ы М И  
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200 6 ,26 2 ,7 5 14 , 68 108 ,50 0 ,14 0 ,1 0 1 7 ,8 0 6 ,1 25 , 67 1 2 4 ,2 6 3 7 , 67 1 ,12

337/18 КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 9 ,1 0 9 ,4 7 7 , 93 153 ,31 0 ,04 0 ,0 9 0 ,1 5 2 ,3 19, 80 9 8 ,5 8 1 3 ,1 9 1 ,31

374/18 КАРТО ФЕЛЬН О Е ПЮ РЕ (120) 120 2 ,5 7 5 ,3 1 1 7 ,4 0 127 ,69 0 ,1 3 0 ,1 0 2 0 , 47 2 5 ,2 3 3 ,0 2 7 6 ,52 2 5 , 80 0,94

486/18 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

150 0 ,3 8 0 ,1 7 1 6 ,3 9 68, 60 0 ,02 0 ,0 1 2 0 ,5 3 14 , 84 9 ,8 6 6 , 34 0 ,73

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1, 52 0 ,1 6 9, 84 46, 88 0 ,0 2 0 , 01 4 ,0 0 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,22

115/13 Х Л ЕБ  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,12 0 , 56 14 , 92 7 7 ,20 0, 04 0 ,0 1 9 ,20 4 2 ,4 0 1 0 , 00 1 ,24

Итого  по подменю

ПОЛДНИК
23,  59 22,  46 8 4 , 4 6 634 , 27 0 , 4 0 0,  33 69, 10 33,  6 1 23 , 43 3 7 7 , 1 0 1 0 1 , 5 6 5 , 7 9

527/18 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 3, 70 2 ,1 9 42 ,16 2 03 ,13 0 ,0 6 0 ,0 3 0, 15 9 ,7 11 , 17 3 5 ,5 6 7 ,5 2 0 ,83

467/18 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5 ,22 4 ,5 0 8 , 64 95, 94 0, 07 0 ,2 7 2 , 34 36, 0 2 1 6 ,00 1 62 ,00 2 5 , 20 0 ,18

Итого по подменю:  8 , 9 2  6 , 6 9  50,  80 2 9 9 , 07  0 , 1 3  0 , 3 0  2,  49 4 5 , 7  2 2 7 , 1 7  197,  56 32,  72 1 , 01
УЖИН



г~

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe
36/13 САЛАТ ИЗ С ВЕЖ И Х  ОГУРЦОВ 45 0 ,2 8 4 ,54 0 ,7 7 45, 04 0 , 01 0 ,0 1 2 ,8 4 6 ,8 9 12 ,24 5 , 67 0 ,20

299/18 РЫ БА , ЗАП ЕЧЕН Н АЯ В ОМЛЕТЕ 160 2 4 ,3 9 12 ,39 1 2 ,5 5 2 5 9 ,2 9 0 ,1 9 0 ,3 4 3 , 84 1 1 8 ,5 9 6 ,4 0 3 7 7 ,4 0 7 1 ,7 4 2 ,3 1

505/13 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 200 0 ,0 6 0 ,01 1 5 ,1 8 61,04 2 ,8 0 3 ,2 8 1 ,5 6 0 ,8 6 0 ,0 9

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9, 84 4 6 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 1 4 , 00 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,22

Итого  по подменю:  2 6 , 2 5  17 , 1 0  3 8 , 3 4  4 1 2 , 2 5  0 , 2 2  0 , 3 6  9 , 4 8  1 1 8 , 5  1 1 0 , 5 7  4 0 4 , 2 0  8 1 , 0 7  2 , 8 2

Итого за день: 0 , 0 0  руб. 6 7 ,5 9  6 7 ,3 3  2 2 8 ,6 8  1 79 0 ,8 3  0 ,8 9  1 ,2 7  8 3 ,2 3  281,1 6 7 4 ,9 9  1 1 9 8 ,9 1  2 6 5 ,1 0  1 1 ,05  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Д ирект о ,

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак: 20-25 %  

2-ой завтрак: 5 %  
Обед: 30-35 %  

Полдник: 10-15 %  
Ужин: 20-25 %

2 0 , 90 
0 ,1 2  

5 6 ,1 7  
2 1 ,2 4  
6 2 ,5 0

44 , 83 
0 ,0 2  

4 7 ,7 9  
14 ,23  
3 6 ,3 8

2 6 ,6 4
0 ,5 0

4 1 ,6 1
2 5 ,0 2
1 8 ,8 9

3 1 ,4 9  
0 ,3 1  

4 5 ,3 1  
2 1 ,3 6  
2 9 , 45

Итого за день: 85-105 % 1 6 0 ,9 3 , ] / з ) 2  6 1 1 2 ,6 5 1 2 7 ,9 2

С оот нош ение  Б  : Ж 

Зав. производст вом

1 ,0  : 3 ,4

Калькулят ор /ЗАБУДСКАЯ Л.В./



День 9
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг V г* :\  < Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг р Mg Fe
ЗАВТРАК

233/18 КАША РИ СО ВА Я МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ

150 4 ,19 5 ,58 2 5 ,0 2 1 6 7 ,0 1 0 ,0 5 0 ,1 5 1 ,1 5 3 2 ,9 1 0 9 ,0 6 1 1 5 ,1 4 23 , 84 0 ,34

464/18 КО ФЕЙ Н Ы Й  НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2 ,6 1 2 ,2 5 1 7 ,7 9 1 0 1 ,8 6 0 ,0 4 0 ,1 4 1 ,1 7 1 8 ,0 1 08 ,41 8 1 ,0 0 1 2 ,6 0 0 ,13

71/18 Б У Т ЕРБРО Д  С ПОВИДЛОМ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ)

20/10 1 ,5 6 0 ,1 6 1 6 ,3 4 7 3 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 1 0 ,0 5 5 ,4 0 1 3 ,9 0 3 ,5 0 0 ,3 5

Итого  по подменю:  8 , 3 6  7 , 9 9  5 9 , 1 5  3 4 1 , 9 1  0 , 1 1  0 , 3 0  2 , 3 7  5 0 , 9  222,  87 2 1 0 , 0 4  39,  94 0,  82

2-ОЙ ЗАВТРАК
498/18 СОК Ф РУКТ О ВЫ Й  ПОРЦ. 100 1 1 ,5 0 46, 00 0 ,01 0 ,0 1 2 ,0 0 7 , 00 7 ,00 4 ,0 0 1 ,40

Итого  по подменю:  11,  50 46,  00 0,  01 0,  01 2 , 0 0  7,  00 7 , 0 0  4 , 0 0  1, 40

ОБЕД
146/18 О ВО Щ И ,КО НСЕРВИ РО ВАННЫ Е 

(ПОРЦИЯМИ)(ОГУРЦЫ)
30 0 ,24 0 ,0 3 0 ,5 1 3 , 27 0 ,0 1 0 ,0 1 1, 50 6, 90 7 ,20 4 ,2 0 0 ,18

92/18 БО РЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  
СО СМЕТАНОЙ 150/5

150/5 2 ,4 9 1 , 68 1 4 ,2 1 81, 97 0 ,0 7 0 ,0 8 2 2 ,3 0 15, 0 47, 61 6 3 ,2 4 28 , 90 1, 35

327/18 Ж А РКО Е ПО-ДОМАШНЕМУ 150 1 7 ,2 3 11,78 14, 44 2 3 2 ,7 0 0 ,1 5 0 ,18 1 8 ,7 1 1 9 ,2 19, 89 1 9 9 ,2 6 38, 49 2 , 96

492/18 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0, 41 0 ,02 2 2 ,3 7 91, 30 0 , 01 0 , 38 2 1 ,2 1 1 4 ,4 8 5 , 64 1 ,1 6

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9, 84 46, 88 0 ,0 2 0 ,0 1 4 , 00 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,22

115/13 Х Л ЕБ  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 14 , 92 7 7 ,2 0 0 ,0 4 0 ,0 1 9 ,2 0 4 2 ,4 0 10, 00 1 ,24

Итого  по подменю:  2 5 , 0 1  14 , 23  7 6 , 2 9  5 3 3 , 3 2  0 , 2 9  0 , 3 0  4 2 , 8 9  3 4 , 2  1 0 8 , 8 1  3 3 9 , 5 8  9 0 , 0 3  7 , 1 1

ПОЛДНИК
540/18 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 50 3 ,7 3 8, 63 2 9 ,1 9 2 0 9 ,3 5 0 ,0 6 0 , 03 3 4 ,8 8 , 45 3 4 ,0 7 5 , 69 0 ,4 6

482/18 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 
ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО

150 0 ,0 2 0 ,02 4 ,3 8 1 7 ,7 8 0 ,2 8 1 ,1 1 0 ,5 6 0 ,3 7 0 ,0 6

Итого  по подменю:  3 , 7 5  8 , 65  3 3 , 5 7  2 2 7 , 1 3  0 , 0 6  0 , 0 3  0 , 2 8  3 4 , 8  9 , 5 6  3 4 , 6 3  6 , 0 6  0 , 52

УЖИН
278/18 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ 150/30 2 9 ,1 8 гЧCDН 25, 73 3 8 2 ,9 1 0 , 09 0 , 54 1 , 52 210, 6 2 7 2 ,5 2 3 56 ,52 43 , 68 0 ,88



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe
484/18 компот ИЗ СВЕЖ ИХ плодов или 

ЯГО Д  (ЯБЛОКО)
180 0 ,1 4 0 ,14 1 7 ,0 0 69, 88 0, 01 0 ,01 3 , 60 6 ,1 7 3, 96 3 ,2 4 0 ,8 3

114/13 Х Л Е Б  ПШЕН.ПОРЦ. 40 3 ,0 4 0 ,32 19, 68 9 3 ,7 6 0 , 04 0 ,01 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 , 60 0 ,44

Итого  по подменю 32,  36 18,  60 62,  41 54 6, 55 0, 14 0, 56 5,  12 210,  6 2 8 6 , 6 9 3 86 , 48 52,  52 2, 15

Итого за день: 0 , 0 0  руб. 6 9 ,4 8  4 9 ,47  2 4 2 ,9 2  1 6 9 4 ,9 1  0 ,6 1  1 ,2 0  5 2 ,6 6  3 3 0 ,5  6 3 4 ,9 3  9 7 7 ,73  1 9 2 ,5 5  1 2 ,0 0

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Д ирект о

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак: 20-25 %  

2-ой завтрак: 5 % 
Обед: 30-35 % 

Полдник: 10-15 % 
Ужин: 20-25 %

1 9 , 90

5 9 ,5 5
8 ,9 3

7 7 ,0 5

1 7 ,0 0

3 0 ,2 8  
1 8 ,4 0  
3 9 , 57

2 9 ,1 4  
5 , 67 

3 7 ,5 8  
1 6 ,5 4  
30 ,7 4

2 4 ,4 2
3 , 2 9

3 8 , 0 9
1 6 ,2 2
3 9 ,0 4

Итого за день: 85-105 % 1 6 5 ,4 3 , у б у ,  2 6 1 1 9 ,6 7 1 2 1 ,0 7

С о о т нош ение  Б  : Ж 

Зав. производст вом

0 ,7  : 3 ,5

Калькулят ор



День 10
ООО "ПИЛИГРИММ" 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 1-Я СТУПЕНЬ (ДО 3-Х ЛЕТ)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г

Ж

Калорийн. 

ккал В1

Витамины, мг

В2

/'М инеральные вещества, мг

Fe
ЗА ВТ РА К

137/18 СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ

150 4 ,37 4 ,0 2 1 4 ,7 1 1 1 2 ,49 0 ,0 6 0 ,1 6 1 ,3 7 2 7 ,0 1 2 8 ,6 8 1 0 5 ,3 9 16 , 62 0 ,30

505/13 ЧАЙ С ЛИМОНОМ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 200 0 , 06 0,01 1 5 ,1 8 61,04 2 ,8 0 3 ,2 8 1 ,5 6 0 ,86 0 ,0 9

62/18 БУТ ЕРБРО Д  С СЫРОМ 20/10 4 ,0 8 2 ,7 7 9, 84 80, 61 0 , 03 0 ,0 4 0 , 07 2 3 ,0 94 , 00 7 2 ,0 0 7 ,8 0 0 ,31

Итого по подменю: 8,51 6,80 39,73 254,14 0,09 0,20 4, 24 50,0 225,96 178, 95 25,28 0,70
2-ОЙ ЗАВТРА К

498/18 СОК ЯБЛО ЧНЫ Й 100 11 , 50 46, 00 0 , 01 0,01 2 ,00 7 ,0 0 7 , 00 4 , 00 1 ,4 0

Итого по подменю: 11,50 46,00 0,01 0, 01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40

О БЕД
145/18 ОВОЩИ С ВЕЖ И Е (ПОРЦИЯМИ) 

(ПОМИДОР)
30 0 , 66 0,12 2 ,2 8 12 , 84 0, 04 0,02 1 5 ,0 0 8 ,4 0 15, 60 12,00 0 ,54

97/18 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

150/5 1 ,17 0 , 67 8 ,7 3 45, 63 0 ,0 5 0 ,0 4 8 ,3 3 4 , 8 1 0 ,5 5 3 3 ,1 9 1 3 ,2 1 0 ,4 6

417/13 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ПРИПУЩ ЕННЫЕ ИЗ КУРЫ

50/5 1, 97 2 ,2 8 5 ,2 2 4 9 ,2 8 0 ,1 9 0 ,1 7 0 ,1 7 11 , 3 1 7 ,7 8 24 ,18 3 ,8 9 0 , 41

377/18 КАПУСТА ТУШЕННАЯ 150 3 ,9 5 5 ,7 4 16, 81 1 3 4 ,75 0 , 08 0 ,10 8 1 ,8 9 2 6 ,8 9 1 ,74 7 1 ,5 1 3 7 ,2 6 1 ,4 3

485/18 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 150 0 ,24 0 ,1 6 1 5 ,2 2 6 3 ,28 0,02 0,01 8 , 01 1 0 ,5 6 6 ,44 4 , 62 0, 91

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,5 2 0 ,1 6 9, 84 4 6 ,8 8 0 , 02 0,01 4 , 00 1 3 ,0 0 2 , 80 0,22

115/13 Х Л ЕБ  РЖАНОЙ ПОРЦ. 40 3 ,1 2 0 ,5 6 14, 92 77 , 20 0 ,0 4 0,01 9 ,2 0 4 2 ,4 0 10,00 1 ,2 4

Итого по подменю

ПОЛДНИК

12, 63 9, 69 73, 02 429,86 0,44 0, 36 113,40 42,9 152,23 206,32 83, 78 5,21

607/13 КОНДИТ.ИЗДЕЛИЯ 10 1 ,1 7 9 ,18 18 , 75 162 ,30 0 , 02 0,01 1 ,8 2 ,4 0 12 , 60 1 , 80 0 ,18

79/18 Ф РУКТЫ  С ВЕЖ И Е ПОРЦ. 80 0 ,32 0 ,3 2 7 ,84 35, 52 0,02 0,02 8,00 1 2 ,8 0 8 ,8 0 7 ,2 0 1 ,7 6

467/18 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5 ,22 4 , 50 8 , 64 95, 94 0, 07 0 , 27 2 ,3 4 3 6 ,0 2 1 6 ,00 1 6 2 ,00 2 5 ,2 0 0 ,18



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, МГ

Б Ж У ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg Fe
Итого по подменю

УЖИН
6,71 14, 00 35, 23 293,76 0, 11 0, 30 10, 34 37, 8 231,20 183,40 34, 20 2, 12

145/18 ОВОЩ И С ВЕЖ И Е (ПОРЦИЯМИ) 
(ОГУРЦЫ )

30 0,21 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,3 9 0 , 01 0 ,01 2 ,10 5 ,1 0 9 ,0 0 4 ,20 0 ,1 5

267/18 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 170 15,04 2 7 ,4 8 4 ,1 3 3 24 ,02 0,10 0 , 57 0 ,8 9 3 37 ,1 1 4 2 ,1 3 2 6 2 ,7 0 2 1 ,8 1 2 ,66

489/18 КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМ О РО Ж ЕННЫ Х 
(180)

180 0 ,27 0,11 1 5 , 44 63, 83 0,01 0 , 01 5 4 ,0 0 1 0 ,1 3 8 ,9 1 8 ,3 7 0, 39

114/13 Х Л ЕБ  ПШЕН.ПОРЦИОН. 20 1 ,52 0 ,1 6 9 ,84 46, 88 0,02 0 , 01 4 , 00 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0,22

Итого по подменю 17,04 27, 78 29, 98 438,12 0, 14 0, 60 56, 99 337, 1 161,36 293,61 37, 18 3,42

И т о г о  з а  д е н ь :  0 , 0 0  р у б .  4 4 ,8 9  5 8 ,2 7  1 8 9 ,4 6  1 461 ,88  0 ,7 9  1 ,4 7  1 8 6 ,9 7  4 6 7 ,9  7 7 7 ,7 5  8 6 9 ,2 8  184 ,44  

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Директо,

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтр ак: 20-25 % 2 0 , 2 6 1 4 ,4 7 1 9 ,5 7 1 8 ,1 5

2-ой завтрак: 5 % 5 , 67 3 , 2 9
Обед: 30-35 % 3 0 ,0 7 2 0 ,6 2 35 ,  97 3 0 ,7 0

Полдник: 10-15 % 1 5 ,9 8 2 9 ,7 9 1 7 ,3 5 2 0 ,9 8
Ужин: 20-25 % 4 0 ,5 7 5 9 ,1 1 1 4 ,7 7 3 1 ,2 9

Итого за день: 85-105 % 1 0 6 , 8 8  ,, ^ > , 9 8 9 3 ,3 3 1 0 4 ,4 2
Г

С о о т н о ш ен и е  Б  : Ж 

Зав. производст вом Калькулятор

12 , 85

/ЗАБУД СКАЯ  Л.В./


